Usnser Venein: Wer vertreten und fondenn die Tutencssen aller Frauen
im lindlichen Raum and bieten ein wielseitiyes Angebot. E¢ neicht
Ausfligen und Recsen.

FRAUEN
FUR’S LAND

Programm 2018/2019

Unser Programm ist auch im Internet zu finden:
www.If-stickgras-stuhr.de
www.Kreislandfrauenverband-oldenburqg.de

Vorstandsteam: Heike Gode Tel: 0421/563834
Anke Rogge Tel: 04221/70232
Heike Mahlstedt Tel. 04221/3661
Kassenfuihrerin Elke Kosten Tel: 04221/71221
Schriftfihrerin Heide Bolte Tel: 04221/30178
Pressewartin  Heidrun Troue Tel. 0421
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http://www.kreislandfrauenverband-oldenburg.de/

Einige Hinweise vorweg:

Die verbindlichen Anmeldungen zu den Veranstaltungen nehmen die
Vertrauensfrauen (s. Seite 8) entgegen, wenn nicht anders angegeben.

Wer keinen Kuchen mdchte (sondern Brot), muss dies schon bei der Anmeldung
angeben. Zu allen Veranstaltungen ist der Einlass erst 30 Min. vor Beginn, das
erleichtert den Wirten die VVorbereitung.

Wir bitten um Verstandnis.

Mittwoch, 15. August 2018
Gutsscheune Varrel, Beginn: 18.00 Uhr

Grillabend

Einlass um 17.30 Uhr, Abbau ab 21.30 Uhr (Helfer sind willkommen)
Preis: 15,-€ fiir Essen und Trinken.

Anmeldung bis zum 03.08.2018 bei den jeweiligen Vertrauensfrauen.

Wer Salat spenden mdchte, meldet sich bitte ebenfalls dort.

Achtung: zu diesem Termin bitte auch die Anmeldungen (mit Geld) zum
Weihnachtsausflug nach Buckeburg.

Donnerstag, 13.09.2018

Landfrauen beim Jugendgesundheitstag

Lise-Meitner-Schule in Moordeich, 8.00 Uhr

Wer helfen méchte, meldet sich bis zum 15.08.2018 bei Heike Gode, 0421
563834.

»Landtage Nord* in Wsting, 24. — 27. August 2018
Unser Verein hat in diesem Jahr Standdienst, wer sich beteiligen mdchte
meldet sich bitte beim Vorstand.

Sonntag, 23. September 2018
wBauernmarkt® bei Nobel in Moordeich.



Auch in diesem Jahr wird sich unser Verein mit einem Stand beteiligen. Wer
seine Hilfe anbieten oder ein Brot backen mdchte, kann sich bei Anke Rogge
oder Heike Gode melden.

Halbtagesausflug am 25. + 27.September 2018,

Die Cranberry live vor Ort

Wir besuchen die Moosbeerhitte in Gilten/Nienhagen. Dort erhalten wir
Informationen Uber die Cranberries und bekommen bei einer Flihrung Uber
die Plantage einen Einblick Uber die Ernte. Vor Ort starken wir uns mit
Kaffee und Kuchen bevor es weiter geht nach Schwarmstedt.

Dort machen wir einen Abstecher ins kleinste Musikmuseum

:,,Harrys klingendes Museum®, eine Zeitreise durch das 19.

und 20. Jahrhundert. SchlieBlich lassen wir den Tag bei einem

kleinen Abendessen ausklingen.

Di., 25.09.2018, 12:00 Uhr: Adelheide, Annenheide, Hasbergen,
Deichhausen, Uhlenbrok, Iprump

Do., 27.09.2018, 12:00 Uhr: Blocken, Stuhr, Moordeich, Varrel, Stickgras

An beiden Tagen, 12:45 Uhr  Abfahrt OBI, Reinersweg DEL

Fahrpreis incl. Kaffee und Kuchen, Eintritt, Fihrung 25 €, Zahlung im Bus.
Anmeldungen bis zum 15.08.2018 bei den Vertrauensfrauen. Die
Anmeldung ist verbindlich, bei Nicht-Teilnahme ist ein Grundbetrag von 15€
zu zahlen.

Donnerstag, 04. Oktober 2018

Gasthaus Schierenbeck, 14.30 Uhr

Erntedankfeier und Vortrag: ,,Unser tiglich Brot....auch eine
Frage der (A)hre

Frau Heike Dittmer von der LWK, Bezirksstelle Buchholz, entfiihrt uns in
die Welt des Brotes. Folgende Fragen werden beantwortet:

- Brotland Deutschland - was steckt in Weizenmischbrot, Toast-, EiweiBRbrot, glutenfreiem

Brot, Paleo- und Chiabrot? Ist dunkles Brot immer VVollkornbrot?

- Viel Wirbel um Gluten, isst man glutenfrei besser?

- Brot in der Erndhrung: Welche Rolle spielt es? Warum ist das volle Korn besonders wertvoll?
- Brot ist weit mehr als nur ein Lebensmittel. Beispielsweise trieb sein hoher Preis Menschen zur
Revolution

- Brot heute, billiger Snack, der "to go" verzehrt wird? - Brot morgen, séttigender Genuss, der
achtsam gegessen wird?

Stuhr, Moordeich, Blocken und Varrel schmiicken den Saal.
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Anmeldungen bis zum 26.09.2018 bei den Vertrauensfrauen.
Achtung: an diesem Termin nimmt Heidi Troue die Anmeldungen flr das
Theater ,,Divarena® (s. 11.1.19) entgegen, bitte mit Geld!

LandFrauentag, 23. Oktober 2018
Weser-Ems-Hallen Oldenburg

Mittwoch, 07. November 2018,

Gasthaus Schierenbeck, 14.30 Uhr

Fortsetzung Reisebericht von Christian Seevers:

”Jeden Tag eine Postkarte an die Ehefrau”

Im zweiten Teil seines kurzweiligen VVortrages mit vielen Lichtbildern wird
Christian Seevers aus Fahrenhorst von seiner Treckertour durch Europa
berichten. Mit seinem Ackerdiesel-Oldtimer tourte er insgesamt 5500 km
durch Deutschland und Nachbarlédnder und hat dabei sehr viel erlebt.
Anmeldungen bis zum 01.11.2018 bei den Vertrauensfrauen.

Freitag, 30. November 2018
Ganztagesausflug zum Weihnachtsmarkt in Bickeburg

Die Besucher des traditionellen Weihnachtsmarktes vor der historischen
Kulisse des prachtigen Schlosses erwarten himmlische Dekorationen,
wundervolle Trends, kulinarische Kostlichkeiten und ,,alles was glanzt*.
Auf dem Hinweg werden wir ein Pause machen und ein Fruhstiick
einnehmen.

Fahrpreis incl. Eintritt und Frihstiick 43,-€

Abfahrt;

7.30Uhr Adelheide, Ortholzer Stralle

8.00Uhr DEL, Obi Reinersweg

8.30Uhr Stuhr-Moordeich, Lise-Meitner-Schule

ca. 19.00 Uhr Rickkehr in DEL

Anmeldungen am 15.08.2018 (Grillabend)bei Christa Kruse mit Geld.
Bei Nicht-Antritt der Fahrt ist ein Grundbetrag von 20€ zu zahlen.
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Mittwoch, 05.12.2018

Gasthaus Schierenbeck, 14.30 Uhr

Weihnachtsfeier und Vortrag

Doris Zick: ,,Weihnachten ist jeden Tag, iiberall*

Weihnachten ist flir viele Menschen die schonste Zeit im Jahr. Frau Zick
wird uns erzdhlen, was uns zu Weihnachten so glucklich macht und wie wir
diese Freude bewahren kénnen, um sie bewusst das ganze Jahr tber in
unserem Alltag zu geniefen.

Anmeldungen bis zum 28.11.21018 bei den Vertrauensfrauen.

Freitag, 11. Januar 2019, 20 Uhr

(Einlass 19 Uhr)  Theater ,,Divarena‘ in Delmenhorst
Bauchredner Tim Becker ,,Tanz der Puppen*

,,In seinem Programm entfiihrt Sie der Bauchredner Tim

Becker in seine verriickte Wohngemeinschaft. Freuen Sie sich

auf einen Abend voller Unterhaltung mit Witz und Niveau.

Tim Becker préasentiert acht Darsteller, acht Charaktere und unzéhlige
skurrile, manchmal auch nachdenkliche Momente..... Sie werden die
Momente lieben, in denen Tim Becker scheinbar die Kontrolle {iber seine
Puppen verliert und aus dem Selbstgespréach ein erfrischendes
Bauchgesprach wird. Eine Comedy-Show voller Uberraschungen mit
Bauchreden, Puppenspiel und bester Unterhaltung *“.

Eintrittspreis 22€.
Kartenverkauf am 04.10.2018 (Erntedank) durch Heidi Troue.

Samstag, 19. Januar 2019

Winterspaziergang um den Hasportsee

Treffpunkt um 14.30 Uhr am Gut Hasport in Annenheide.
Kostenbeitrag fur Kaffee und Kuchen 10,-

Anmeldungen bis zum 10.1.2019 bei den Vertrauensfrauen



Unser Beitrag wird jetzt eingesammelt bzw. abgebucht. Laut
Beschluss der Jahreshauptversammlung 2018 betragt er jetzt 30,-€

Mittwoch, 06. Februar 2019
Gasthaus Schierenbeck, Beginn 14.30 Uhr
Jahreshauptversammlung und Vortrag ,,Pelze und mehr.
Tagesordnungspunkte:
1. Jahresbericht
Kassenbericht
Bericht der Kassenpriiferin
Entlastung des VVorstandes
Wahl einer neuen Kassenpriiferin
Verschiedenes

ISZCLIE N

Einen nicht alltdglichen Beruf (ibt Martina Greggers aus: Die Varrelerin ist
Krschnerin, verdient ihr Geld in ihrer eigenen Werkstatt mit der
Herstellung, Reparatur und Pflege von Pelzen. ,,Aus alt mach neu* lautet ihr
Motto. Aus der Mode gekommene Pelze verwandelt sie in schicke, tragbare
Kleidungsstiicke. In ihrem Vortrag wird sie ihre Arbeit vorstellen.

Anmeldungen bis zum 30.01.2019 bei den Vertrauensfrauen.

Mittwoch, 20.03.2019
Haus Adelheide, Beginn 14.30 Uhr

» Wie ist die Mode in diesem Friihjahr?

Modenschau mit dem Modehaus Heimke Eggers in Ganderkesee und
unseren eigenen Models.
Eintritt; 5,-€, Kaffee und Kuchen extra

Kartenverkauf ab 06.02.2019 durch Heike Mahlstedt.

Samstag, 30.03. und 06.04.2019, 10 Uhr

Workshop: Weidenflechten

Lust auf Weidengeflecht? Tanja Teuber fihrt uns in

ihrer Werkstatt in Stuhr, Kladdinger Stra3e in das alte

Handwerk ein. Hergestellt werden sollen Weidenkugeln oder Windlichter.
Teilnehmerinnenzahl begrenzt auf 10 Personen je Kurs.
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Kursgebuhr 35€ incl. Material.
Anmeldungen bis zum 13.02.2019 bei Heike Gdde

Freitag, 12.04.2019

Abendevent mit ,,StattReisen Bremen.

Geplant ist eine Fihrung durch das Ratskeller-
Gewodlbe. Nahere Informationen folgen.

Preis:

Anmeldungen: bis zum 01.04.2019 bei Gaby Hillmann

0421 564605

Samstag, 27.04.2019,
Gasthaus Schierenbeck, Beginn 10 Uhr

Gartenvortrag mit Friihstiick: Gartenraume & Blickachsen
Die Gartenarchitektin, Katja Purnhagen stellt verschiedene gestalterische
Lésungen aus ihren aktuellen Projekten vor. Einen Garten anzulegen
bedeutet ganz individuelle Gartenzimmer zu gestalten. Diese Raume unter
freiem Himmel wollen mit dem Haus und der umgebenden Landschaft
verbunden werden, so dass eine harmonische aber auch interessante Einheit
entsteht. Achsen und besondere Blickfange stellen optische Briickenschlage
her und lassen den Garten, auch aus dem geschiitzten Haus heraus, zu jeder
Jahreszeit lebendig erscheinen.

Anmeldungen bis zum 19.04.2019 bei den Vertrauensfrauen, 15€ fiir
Frihstick

Ganztagesausflug: 17. und 18. Mai 2019
Bremerhaven Seefischkiiche und Hafen-Bus-Tour

Nach einer exklusiven Kochshow und einem reichhaltigen Fischbuffet in der
Seefischkiiche gibt es Gelegenheit zu einem kurzen Bummel am
Schaufenster Fischereihafen. Anschlielend startet der Hafen-Bus zu einer
Tour durch die Stadt, durch die Havenwelten und mitten durch die
Bremerhavener Welthéfen. Dabei sind wir direkt am Geschehen der grofiten
Hafen- und Werftbetriebe, in absoluten Sperrgebieten und in Kontakt mit
luxuriésen Kreuzfahrtschiffen und Ozeanriesen.



Da wir durch Hafengebiet fahren ist ein Personalausweis unbedingt
mitzufihren!

Fahrpreis 64,50€., incl. Kochshow, Fischbuffet, Hafen-Bus, Kaffee und
Kuchen auf dem Riickweg

Abfahrt an beiden Tagen 8.30 Uhr ab Obi Delmenhorst, keine Aufteilung
nach Ortsgruppen!

Anmeldung bis zum 20.03.2019 mit Anzahlung von 25€ bei den
Vertrauensfrauen. Die Anmeldung ist verbindlich, bei Nichtteilnahme kann
die Anzahlung nicht erstattet werden.

Anderungen vorbehalten

Bei den Veranstaltungen und Fahrten ist jeder Teilnehmer
fur sich selbst haftend.
Die Busausfliige werden im Namen der DHE durchgefuhrt.

Nichtmitglieder sind zum Schnuppern herzlich willkommen.

Unsere Vertrauenfrauen

Hasbergen: Irene Hetebrink 04221 41720
Iprump: Anke Rogge 04221 70232
Deichhausen: Anke Rogge 04221 70232
Uhlenbrok: Elke Kosten 04221 71221
Annenheide: Heide Bolte 04221 30178
Adelheide: Anneliese Moikow 04221 20985
Adelheide: Elke Tonjes 04221 23027
Stickgras: Heide Bolte 04221 30178
Varrel: Heike Mahlstedt 04221 3661
Moordeich: Annegret Strodthoff 0421 563807
Stuhr: (Stuhr 1) Gertrud Heumann 0421 564445
Stuhr/Moordeich (Stuhr I1) Irmgard Mainusch 0421 561713
Blocken: Irene Bruns 04221




